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 הנחיות לטיפול בעובד שנחשף לדם או לנוזלי גוף אחריםשם: 
 

  3 מתוך 1עמוד 

 אחות אחראית מרפאת בריאות העובד –איילין בר יוסף  נכתב על ידי:

 יו"ר וועדת נהלים –: איילין בר יוסף כהיער

 לשימוש מושכל באנטיביוטיקהמנהל השרות  -מנהלת הסיעוד, ד"ר ליאור נשר  –לאה כהן אישורים: 

 

 מהות העדכון מס' הסעיף

 יועברו ליחידה לבריאות העובד בלבד –בדיקות דם   5.3

 זמני דיווח האירוע  5.5, 5.4

 התרחשות האירוע בסופי שבוע וחגים  5.7

 אירוע חשיפה ידווח ליחידה לבריאות העובד בלבד  5.8

 הטלפוןועדכון מספרי  6.9הוספת סעיף   3/2022

 

 כללי .1

 הטומן נדיר לא אירוע הינו מטופלים של אחרים גוף ולנוזלי לדם בריאות עובדי חשיפת

 לצמצם מנת על .עבודתו במהלך שונות במחלות להידבק למטפל משמעותית סכנה בחובו

 לאמצעי בהתאם עבודה על להקפיד הבריאות עובד על חשיפה לאירוע הסיכון את

 הצורך. בעת מתאים אישי ומיגון השגרתיים הזהירות

 

 מטרות .2

 .הפרשות או /ו  : דם גוף לנוזלי נחשף אשר בריאות בעובד אחיד טיפול להבטיח 2.1

 בווירוסים עובדי הבריאות הדבקת למנוע מנת על החשיפה באירוע מידי טיפול להבטיח 2.2

 .HBV, HCV, HIV: גוף נוזלי באמצעות המועברים

 

 סימוכין .3

 לנוזלי או/ו לדם חשיפה לאחר C - ו B מסוג נגיפית כבד בדלקת הדבקה מניעת .3.1

  מניעת הדבקה, משרד הבריאות  6/2015, חוזר מס' אחרים גוף           

http://home.clalit.org.il/sites/clalit/soroka/nehalim/Newletter/מניעת%20זיהומים/מניעת%20הדבקה%20בדלקת%20כבד%20נגיפית%20מס%27%202015וג%20B%20ו%20-%20C%20לאחר%20חשיפה%20לדם%20ואו%20לנוזלי.pdf
http://home.clalit.org.il/sites/clalit/soroka/nehalim/Newletter/מניעת%20זיהומים/מניעת%20הדבקה%20בדלקת%20כבד%20נגיפית%20מס%27%202015וג%20B%20ו%20-%20C%20לאחר%20חשיפה%20לדם%20ואו%20לנוזלי.pdf


   

, לא מוגנים מין יחסי לאחר או דםל חשיפה לאחר HIV -ב הדבקה למניעת הנחיות .3.2

 HIV -מניעת הדבקה ב   5/10מס' חוזר 

היחידה לבריאות העובד,  אחרים, גוף לנוזלי או לדם שנחשף בעובד לטיפול הנחיות .3.3

 2011סורוקה, 

 

 ואחריות חלות .4

 אחריות להתוויית ההנחיות במרכז הרפואי בנושא –הנהלת המרכז הרפואי   .4.1

 טיפול ומעקב בעובד אשר נחשף לדם ו/ או נוזלי גוף –היחידה לבריאות העובד   .4.2

  הפצת ההנחיות בקרב העובדים, וידוא כי העובדים פועלים  –מנהלי הסקטורים  .4.3
 בהתאם להנחיות

 לדווח אודות חשיפה לממונים עליו וליחידה לבריאות העובד –עובד במרכז הרפואי  .4.4

 מונחים והגדרות .5

 אחרים גוף לנוזלי או/ו לדם חשיפה .5.1

 היה או אחר אדם של הפרשות או דם עם במגע שהיו חד חפץ או מחט ידי על דקירה .5.1.1

 או קיים חשד שהיה במגע כזה. אדם של בגופו

 .בריאות עובד של פצע עם או ריריות עם מטופל של דם מגע .5.1.2

 .נוסף מידע עליהם שאין חד חפץ או מחט ידי  על דקירה .5.1.3

 .אדם ידי על נשיכה .5.1.4

 גוף נוזלי  .5.2

 : HBV, HCV, HIV להעביר עלול ריריות או/  ו שלם לא עור עם שמגעם נוזלים            

 נוזל, שדרה עמוד נוזל(, לדן הפרשות, זרע) המין דרכי של הפרשות, דמי גוף נוזל כל            

 הפרשות, פריקרדיאלי נוזל(, פריטוניאלי) צפקי נוזל(, פליאורלי) צידרי נוזל, סינוביאלי

 .שפיר ומי לחץ מפצע

 עובד בריאות .5.3

 ,מתנדבים, סטודנטים, עובדים כגון, (זמני או קבוע, הבריאות במערכת עובד כל

 עם מגע כוללות שפעולותיו) סניטרים, ניקיון עובדי, חיצוניים טכנאים, יועצים

 גוף ונוזלי דם עם במגע שבאו חדים כלים או/ו אחרים גוף נוזלי או/ו דם, מטופלים

 .במעבדה עבודה, רפואי טיפול במסגרת וסקלפלים מחטים כמו

 נחשף .5.4

  .(4.1בהתאם להגדרות ) סעיף  אחרים גוף לנוזלי או/ו לדם שנחשף עובד בריאות

 החשיפה מקור .5.5

 .הבריאות עובד נחשף גופו לנוזלי או לדמו אשר מטופל .5.5.1

http://www.health.gov.il/hozer/bz05_2010.pdf


   

 .מידע עליהם שאין חד חפץ או מחט .5.5.2

 

 שיטה .6

 : החשיפה לאחר מידי טיפול .6.1

 . סקראב וספטל זורמים מים עם המקום רחצת .6.1.1

 .זורמים מים עם היטב לשטוף יש( פה/עיניים) ריריות של בחשיפה .6.1.2

 .הישיר לממונה יש לדווח  .6.2

 בדיקות דם:  .6.3

 כמפורט:  (הבריאות עובד נחשף אליו למטופל) החשיפה מקורמ דם בדיקות לקחת יש .6.3.1

,  HIV, HBV, HCV נוגדני לבדיקת( ורוד/חום/צהוב פקק) סרולוגיה מבחנות שתי

 !!למעבדה המבחנות את לשלוח אין: חשוב

את מבחנות המטופל + עשר מדבקות זיהוי ליחידה  העובד שנחשף יעביר בעצמו .6.3.2

 (עיניים מחלקת מול שלישית קומה, ישן כירורגי בנין) לבריאות העובד

 –שעות מהתרחשותו למרפאת בריאות העובד בבית  72יש לדווח אודות האירוע עד   .6.4

 החולים. לא ניתן לדווח מעבר לפרק זמן זה.

היחידה  באופן מידי לכונן לדווח יש, HIV של נשא הינו המטופל כי ידוע בהם במקרים .6.5

במקרה של צורך במתן  .מונע תרופתי טיפול לגבי עמו ולהתייעץ זיהומיות למחלות

 טיפול מונע יש לפנות למלר"ד.

 .16:00 – 8:00 השעות בין יום כל פועלת העובד לבריאות היחידה .6.6

בסופי שבוע ערבי חג וחג, ישמרו בדיקות הדם של המטופל במקרר עד ליום העבודה   .6.7

להגיע  ליחידת  העובד שנחשףעל . ביום העבודה הראשון לאחר האירוע הקרוב

 בריאות העובד עם המבחנות של המטופל והמדבקות.

האירוע ידווח ליחידה לבריאות . חשיפה אירוע אודות דיווח לצורך ד"למלר לגשת אין .6.8

 העובד בלבד.

כל עובד שמגיע למרפאת בריאות העובד לדווח על חשיפה, מקבל ריענון קצר בנושא  .6.9

 להימנע מהישנות המקרה.נוהל חשיפה לדם, ניתוח של האירוע וכיצד 

 

 לכל שאלה ניתן לפנות ליחידה לבריאות העובד במספרי הטלפון:

08-6244684 (4684) 

 (606711: קוד) 052-6996415

 

 

 


